Antonio Carlos R. da Silva

-Faixa Coral / Vermelha e Preta - 7°grau - Mestre (pela: FJJRio e FERJJI)
-Coordenador e Responsavel Técnico pela equipe de jiu-jitsu AFT Association / Arzu Fight Team Association

* FJJ/RIO - Federagdo de Jiu-Jitsu do Estado do Rio de Janeiro;
* CBJJ] -Confederagao Brasileira de Jiu-Jitsu;

* FERJJI -Federagdo do Estado do Rio de Janeiro de Jiu-Jitsu;
* CBJJO -Confederacdo Brasileira de Jiu-Jitsu Olimpico;

* FF]) - Federagdo Fluminense de Jiu-Jitsu;

* LBJ] - Liga Brasileira de Jiu-itsu;

* CREFI - Conselho Regional de Educacdo Fisica;

ANTONIO CARLOS R. DA SILVA - "Arzu", Brasileiro, natural do municipio de Sdo Gongalo, Estado do Rio de Janeiro.
*1982: Iniciou no Jiu-Jitsu pela Academia Oliveira de Jiu-Jitsu;

*1987: Se associou ao Clube Paes de Jiu-Jitsu;

*1989: Foi graduado a faixa preta pelo Mestre Anselmo Paes e tendo sua graduagdo ratificada pelo Grande Mestre José de

Oliveira (faixa

preta graduado pelo GM Carlson Gracie);

*1992: Fundou a equipe Arzu de Jiu-Jitsu atual Arzu Fight Team Association / AFT Association;

*1993: E um dos fundadores da Associacio Tracio de Jiu-Jitsu;

*2003: Fundou a Escola Arzu de Jiu-itsu;

*2005: Se associou ao Clube Leste de Jiu-Jitsu;

*200S: Entrou na equipe Gracie Humaité (levado pelo Mestre Célio Caneca);

*2017: E um dos fundadores do Instituto AFT Reconstrucio e atualmente é o Presidente do Instituto Reconstrugio.
*2020:Foi eleito Vice-Presidente de Comunicagdo e Marketing da Federagdo do Estado do Rio de Janeiro de Jiu-Jitsu / FERJJI.
*2020: Foi graduado a Mestre - Faixa Coral / Vermelha e Preta - 7° grau (pela: FJJRIO, FER]]I)- atualmente ¢ Certificado pela:

CBJJB,ABIM]J).

*2022: Mestre Antonio Carlos recebe homenagem da Camara Municipal de Sdo Gongalo - Mogao de Aplausos.
*2022: Mestre Antonio Carlos recebe o Titulo de Chanceler do Supremo Comité Emérito (SUCOME) da FERJ]I .
*2022: Mestre Antdnio Carlos cria o ENAJ] - Encontro dos Alunos da Arzu Jiu-Jitsu.
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