
Nome: ANTÔNIO CARLOS  – “ARZU”

É registrado nas seguintes entidades:

FICHA TÉCNICA:

·Faixa Coral / Vermelha e Preta - 7ºgrau - Mestre (pela: FJJRio e FERJJI)
·Coordenador e Responsável Técnico pela equipe de jiu-jitsu AFT Association / Arzu Fight Team Association
​

* FJJ/RIO - Federação de Jiu-Jitsu do Estado do Rio de Janeiro;
* CBJJ -Confederação Brasileira de Jiu-Jitsu;
* FERJJI -Federação do Estado do Rio de Janeiro de Jiu-Jitsu;
* CBJJO -Confederação Brasileira de Jiu-Jitsu Olímpico;
* FFJJ - Federação Fluminense de Jiu-Jitsu;
* LBJJ - Liga Brasileira de Jiu-Jitsu;
* CREF1 - Conselho Regional de Educação Física;

ANTÔNIO CARLOS R. DA SILVA - "Arzu", Brasileiro, natural do município de São Gonçalo, Estado do Rio de Janeiro.
*1982: Iniciou no Jiu-Jitsu pela Academia Oliveira de Jiu-Jitsu;
*1987: Se associou ao Clube Paes de Jiu-Jitsu;
*1989: Foi graduado a faixa preta pelo Mestre Anselmo Paes e tendo sua graduação ratificada pelo Grande Mestre José de 

Oliveira (faixa
preta graduado pelo GM Carlson Gracie);
*1992: Fundou a equipe Arzu de Jiu-Jitsu atual  Arzu Fight Team Association / AFT Association;
*1993: É um dos fundadores da Associação Tração de Jiu-Jitsu;
*2003: Fundou a Escola Arzu de Jiu-Jitsu;
*2005: Se associou  ao Clube Leste de Jiu-Jitsu;
*2005: Entrou na equipe Gracie Humaitá (levado pelo Mestre Célio Caneca);
*2017: É um dos fundadores do Instituto AFT Reconstrução e atualmente é o Presidente do Instituto Reconstrução.
*2020:Foi eleito Vice-Presidente de Comunicação e Marketing da Federação do Estado do Rio de Janeiro de Jiu-Jitsu / FERJJI.
*2020: Foi graduado a Mestre - Faixa Coral / Vermelha e Preta - 7º grau (pela: FJJRIO, FERJJI)- atualmente é Certificado pela: 

CBJJB,ABIMJJ.
*2022: Mestre Antônio Carlos recebe homenagem da Câmara Municipal de São Gonçalo - Moção de Aplausos.
*2022: Mestre Antônio Carlos recebe o Título de Chanceler do Supremo Comitê Emérito (SUCOME) da FERJJI .
*2022: Mestre Antônio Carlos cria o ENAJJ - Encontro dos Alunos da Arzu Jiu-Jitsu.
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